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UvoD

Zakladnim principem preventivni strategie ve Veselé Skole je opfeni se o cirkevni
hodnoty, moralni principy, duchovni sdileni a zlaté pravidlo zndmé z Bible: Jak byste chtéli,
aby lidé jednali s vami, tak vy ve vsem jednejte s nimi. (Mt 7, 12)

Ve Skole je pro nds dulezité vytvaret bezpecné prostredi zdravé lidské vzdjemnosti. Timto
cilime na vytvareni pospolitosti, do niz patfi zaci, veskery personal skoly, véetné rodicl a
hostll. Nabizime zakam pfrijeti, chapani a ocenéni. Snazime se vést k budovani kvalitnich
vztahl, empatii a vzadjemnému porozumeéni. V mezilidskych vztazich muiZe dochazet
k nepochopenim, sporim a tézkostem, proto se snazime zaméfit na feseni téchto obtizi. Pro
nékteré zaky nemusi byt mira ukdznénosti vidy samozifejmosti, proto samotny proces uceni
a vychovy nesmi byt pouze o preddvani informaci. Chceme Zaklm pomadhat a udit je zvladat
v Zivoté problematické a nelehké situace a vychovévat je v sebevédomé, odpovédné jedince.

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly
Vesela $kola — cirkevni zakladni $kola a zakladni umélecka skola

Sidlo Skoly: Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1
Pravni forma: Cirkevni Skola, Skolska pravnicka osoba
Identifikacni Cislo Skoly: 45246726
Skola sdruzuje: Zakladni $kola, 120 045246726
Zakladni umélecka skola, 1ZO 108016471
Skolni druZina, 1ZO 110001541
Skolni klub, 120 150010052
Skolni jidelna-vydejna, 1ZO 150011628

Email: Info@veselaskola.cz

Webové stranky: http://www.veselaskola.cz

Telefon: 242 481 656
Ztizovatel: Arcibiskupstvi prazské, Hrad¢anské namésti 56/16, 119 02 Praha 1

Reditel §koly: Mgr. Martin Jefabek

Telefon na feditele: 773 662 016


mailto:Info@veselaskola.cz
http://www.veselaskola.cz/
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E-mail na feditele: reditelna@veselaskola.cz

Skolniho metodika prevence: Bc. Nikol Sobotkova, DiS.
Telefon: 723 971 189

E-mail: svecova@veselaskola.cz

Vychovny poradce: Mgr. Markéta Téhnikova
Telefon: 776 036 182

E-mail: tehnikova@veselaskola.cz

Skolni kaplan: Mgr. Martin J. Klusacek, DiS

E-mail: kaplan@veselaskola.cz

Telefon: 775 088 538
Specialni pedagog: Mgr. Marek Novak

E-mail: novak@veselaskola.cz

Telefon: 723 838 854
Bc. Irena Ulrichova, DiS.

E-mail: ulrichova@veselaskola.cz

Telefon: 731 329 271
Vedouci asistentii:
Regina Chanickovska

E-mail: chanickovska@veselaskola.cz

Telefon: 777 221 766
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Pocet tfid: 9
1.tfida 16
2.tfida: 13
3.tfida: 14
4.ttida: 16
5.trida: 21
6.tfida: 18
7.tfida: 21
8.tfida: 18
9.trida: 13
Celkem: 150 zaki

Pocet ped. Pracovnikii: 21

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Veseld skola- cirkevni zakladni a zakladni uméleckd skola, Soukenickd 1088/10, Nové
Mésto, 110 00 Praha 1 se nachazi v klidné ¢asti mésta. Je umisténa ve dvou budovach v ulici
Soukenickd 10 (1. stupeni) a Soukenicka 20 (2. stupen). Ke Skole také patfi Skolni pozemek,
altan s knihovnou a herna. Skola nema vlastni spadovou oblast.

Vyucovani probihd podle vzdéldvaciho programu SVP Veseld $kola. Veselou 3kolu
navstévuji Zaci z Prahy a okolnich obci. Skola ma $kolni druZinu a $kolni klub.

Vyuka ZS i ZUS probihd v 19 u¢ebnéch (9 uéeben na 1. stupni a 10 na 2. stupni). Mnoho
7aka ZS pokracuje v odpolednim vyuéovani v hudebnim, literarné-dramatickém a vytvarném
oboru v zakladni umélecké skole.

Prostory budovy 1. stupné jsou moderni, svétlé a estetické. Cast uceben je vybavena
stavitelnym nabytkem. Na vyzdobé se podili Zaci spolecné s uciteli. Soucasti 2. stupné je i
knihovna, kterou vyuZivaji ucitelé i Zaci. Pro pohybové aktivity je k dispozici prostorna herna
v suterénu skoly.

Skola stoji na principu komunity, coz je koncept, ktery je velmi vitdn rodi¢i. Komunikace
s rodi¢i probiha diky pfimému kontaktu jako jsou tfidni schizky, individualni konzultace,
telefonické hovory a elektronicka podta. Skola vyuZiva $kolsky webovy informaéni systém
Bakalafi. Ten zahrnuje elektronickou Zakovskou knizku, elektronickou tfidni knihu a
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komunikaéni platformu. Z naseho pohledu je to kvalitni systém eliminujici zaskolactvi a dalsi
socialné patogenni jevy.

Skola nabizi zakaim aktivity k vyuZiti volného &asu. Veseld $kola je zaroveri $kola zakladni i
zakladni umélecka. Existuje zde pestra nabidka krouzkl, které organizuje pfimo 3$kola a
zaméstnanci Skoly. Zprostfedkovavame taktéZz détem informace o dalSich moZnostech vyuZiti
volného c¢asu. Naméty Zzdaci ziskavaji béhem vlastniho vyucovaciho procesu, nebo
mimoskolnich aktivit. Veskeré tyto aktivity vnimdme jako prevenci k omezeni vyskytu
rizikového chovani zaka.

Veseld 3$kola je Skolou cirkevni. Jde o krestanskou skolu pod zastitou Arcibiskupstvi
prazského, které je jejim zfizovatelem. Zaci se tedy mohou svobodné rozvijet nejen
v dusevni, télesné, a socialni oblasti, ale Skola dokaze fesit i duchovni potfeby Zaka.

Cilem Skolni preventivni strategie na obdobi 2024 - 2028 je zaméfit se na vzdélavani
tfidnich ucitell v oblasti prace s tfidnim kolektivem, vzdélavani v oblasti Skolniho klimatu a
jeho vyhodnocovani. Také zavedeni pravidelného anonymniho monitoringu tykajiciho se
vyskytu rizikového chovani ve skole. Toto mUze byt jednou z moznosti, jak predchazet a véas
zachytit rizikové chovani zak( ve Skole. Vzdélavani je dllezité a prinasi Skole profesiondlni
pfistup, tudiz povazujeme dulezité investovat naddle do vzdélavani metodika prevence a
dalSich odbornikd Skolniho poradenského pracovisté. V neposledni fadé je pro nds cilem
pokraCovat v preventivnich aktivitdch ve spolupraci s KPPP a dalSimi organizacemi, a tim
vytvaret navazné a smysluplné preventivni aktivity pro Zaky. V minulych letech se ukazalo, Ze
dilezitym tématem pro Skolu je zaméreni se na prevenci Sikanovani. Z téchto dlvodu
bychom chtéli mit zajisténé aktivity pro tuto oblast v prevenci a pokud jiz tato situace
nastane, mit kvalitné vzdélané pedagogy pro v¢asné zachyceni téchto jeva.

Prevenci rizikového chovani tesi skolni poradenské pracovisté, které se sklada ze Skolni
metodicky prevence, vychovné poradkyné, socidlnich pedagogtli, skolniho kaplana, vedouci
asistentl a vedeni $koly. Skola vytvafi 8kolni preventivni strategii jako zakladni ndstroj
prevence. Jde o dlouhodoby, komplexni preventivni program. Tento program vychazi z
¢asovych, personadlnich a finan¢nich moznosti zaméfenych na nejvyssi efektivitu. Strategie je
naplanovana tak, aby mohla byt rfadné uskutecnovana. Je prizplsobena strukture skoly,
populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli a respektuje rozdily ve Skolnim prostredi.

Pro $kolu je tvorba 3kolni preventivni strategie zavaznd a podléhd kontrole CSI. Skola
zpracovava kazdorocné ,Preventivni program skoly”, ktery vychazi z této strategie a je
prabéziné plnén a vyhodnocovan prostiednictvim on-line systému SEPA. Ve vyrocni zpravé je
vyhodnoceno teseni rizikového chovani ve skole, sleduje se ucinnost, pribéh a efektivita
jednotlivych aktivit.
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PREHLED PLATNYCH PREDPISU PRO OBLAST
RIZIKOVEHO CHOVANI

Strategie

- Strategie primarni prevence MSMT  https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/prevence

Zakony

- Zéakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)
- Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zdkont ¢. 563/ 2004 Sb.

Metodické pokyny

- Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

- Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich (¢.197/2016 Sb. novelizujici vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a rfeSeni Sikany
ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT- 21149/2016).

Vnitfni smérnice
- Skolni Fad
- Skolni vzdélavaci program
- Skolni preventivni strategie rizikového chovéni
- Skolni fad zZUS
- Vnitfni fad skolni druziny
- Vnitini fad Skolniho klubu
- Vnitfni fad Skolni jidelny - vydejny
- Organizacni rad skoly

2. VYCHOZI SITUACE SKOLY SVYUZITIM EVALUACE
7Z PREDCHOZIHO OBDOBI

STRUCNA ANALYZA SITUACE


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
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Skolni poradenské pracovisté se zabyvalo v obdobi 2021 — 2023 nejéast&ji t&mito jevy:
vztahovymi konflikty (mezi spoluzaky, kamarady, ve tfidé, v rodiné, s uciteli, asistenty, ¢i k
sobé samému), Sikanou, kyberSikanou, projevy agrese, zaskolactvim, sebeposkozovanim,
netolismem, uzivdnim navykovych latek, syndromem CAN, potizemi s ucenim, nasledky
traumatu, poruchami spanku, projevy rasismu, problémovymi situacemi tykajicimi se Zak( s
PAS, sexudlné rizikovym chovanim a transgender problematikou.

Postupy pracovnikl Skoly pti vyskytu rizikového chovani jsou popsany v krizovych planech,
které jsou k dispozici ve sborovné. Nicméné, ne vidy jsou tyto postupy dlsledné dodrzovany.
Skola také &eli vyzvam spojenym s vy$dim poctem Zakd se specifickymi poruchami uéeni
(SPU) a s zdky s OMJ (odlisnym mateiskym jazykem), ktefi €asto pfisli do CR v dlsledku
valeéného konfliktu. Tyto okolnosti ¢asto vyZaduji soubéiné rtesSeni nékolika rlznych
probléma.

Kazda tfida ma Zaky srizikovym chovanim a zaky se SPU, ktefi potiebuji intenzivnéjsi
podporu. Z tohoto dlivodu je v kazdé tridé (kromé 9. rocniku) pritomen asistent pedagoga.
Jiz tfretim rokem probihaji pravidelné preventivni programy, které jsou zamérené na
sebepoznani, vztahy v kolektivu a dalsi specifickd témata dle aktualni potieby. Také probiha
vzdélavani pedagogl v oblasti prace s tfidnimi kolektivy, vedeni tfidnickych hodin, reseni
Sikany, préci s dynamikou skupiny a rovné? se nabizi moznost supervizi. Skola zavedla také
pravidelné supervize pfimo na pldé Skoly.

V uplynulych letech Skola investovala nemalé prostfedky do selektivni prevence a
sociometrickych Setfeni. Pedagogové jsou na poraddach pravidelné informovani o aktudlnich
postupech a metodickych pokynech. SPP ma pravidelné setkavani a spolupracuje s SPZ. Na
zakladé inspekéni zpravy bylo Skole doporuceno, aby se vice zaméfila na zlepSovani klimatu
ve tridnich kolektivech, coz je klicovy prvek celé prevence. BohuzZel, kvili neustalym
incident(im, konfliktim a potiZzim viak SPP nemd dostate¢nou kapacitu na poskytovani vétsi
podpory v této oblasti.

VYCHODISKA, CILE A SWOT ANALYZA
Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi primdrné déti, mladez a pedagogové, sekundarné rodi¢e déti a
vefejnost. Strategie je zamérena na vsechny Zaky rocnikd zakladni skoly s ptihlédnutim k
détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostatecnym
prospéchem a nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani. U pedagogt je dalsi
vzdélavani zaméreno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k
pracovnikim Skolniho poradenského pracovisté. Do systému informovani jsou zapojeni
vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana skupindm rodica tfid, kde se vyskytly negativni
jevy, napf. Sikana

Potrebnost strategie
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Prioritou $koly je Zak a jeho pocit bezpeéi a Uspédnosti. Skola rodi¢im pomaha v rozvoiji
ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti, avSak nepfijima odpovédnost za
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Prevence zalozend ve spolec¢nosti predpoklada radu
spolupracujicich sloZzek. Vedle rodiny a $koly jsou to organy socidlné pravni ochrany déti,
zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, policie, kulturni
stfediska, zajmové organizace apod. Skolni preventivni strategie primarni prevence
rizikového chovani shrnuje postupy vedouci ke spolupraci rodiny a Skoly pfi zajistovani
zdravého rozvoje ditéte. Skola vytvari $kolni preventivni strategii jako zakladni ndstroj
prevence. Jde o dlouhodoby, komplexni preventivni program. Tento program vychazi z
Casovych, personadlnich a finan¢nich moZnosti zamérenych na nejvyssi efektivitu.

PLAN ROZVOJE PREVENCE

Skola dle svych planti zacala pracovat v systému SEPA, kde jiz eviduje kazdoroéni preventivni
plany. Potfebu vnima pravé v oblasti vzdélavani uditelli, zavedeni pravidelného mapovani
tridnich kolektiv(, navazovani jednotlivych preventivnich aktivit pro zaky a vytvoreni kvalitni
dlouhodobé prevence v oblasti rizikového chovani.

SWOT ANALYZA
Silné stranky Slabé stranky

- Vzdjemné pozndni vzhledem kuzké | - Slaba poptavka vzdélavani ze strany
spolupraci zakd a vyucujicich v malé Skoly smérem od pedagogickych
Skole pracovnik(

- Spolecné aktivity prvniho a druhého | - Vysoky pocet cizinch ve Skole a
stupné, celé koly a ZUS jazykova bariéra u nékterych zaki

- Naplnény program skolnich aktivit - Mnoho zakua se specifickymi

- Skolni klub a druZina poruchami uéeni

- Pravidelné skolni akce - Absence skolniho psychologa

- Ustéleni tridnich uciteld na prvnim - Velké rozdily mezi zdky ve
stupni a vzajemna podpora védomostnich disciplinach, socialni a

- Sir§i poradenské  pracoviité a emocni vyspélosti
pravidelné porady - Personalni zajisténi (fluktuace

- Duchovni presah, pravidelné mse, asistent(l pedagoga)
ranni zpivani, komunitni prace - Chybéjici postupy a vymezeni

- Aktivni spoluprace a komunikace kompetenci u odbornych pracovnik(
s rodici Skoly

- Komunikace pres socidlni sité a
prezentace Skoly

- Vysokda nabidka uméleckych aktivit
v ZUS, krouzcich
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Prilezitosti Hrozby

- Pastoracni tym a skolni kaplan - Nelcta a vandalismus ze strany

- Aktivni vedeni sSkoly a otevienost nékterych zakl, chybéjici hodnoty a
novym vyzvam a projektlim zpusoby slusného chovani ze strany

- Vzajemna podpora zaméstnancl zaku s projevy rizikového chovani

- Spolecné zajmy pedagogického sboru - Zavadéni metodickych postupl
a jeho soudruznost zapocato v nedavné dobé

- Zavedeni tfidnickych hodin a pobytli| - Podcenénismyslu adaptacnich kurz(
s zaky jako moZnost vzajemného rlstu - Nizkd zastupitelnost pedagogickych

- MoiZnosti rozvoje skoly a planovani pracovniku

- Rouzvijejici se vzajemné vztahy s okolim | - Nedostatecné metodické ukotveni

- Sestaveni poradenského tymu a Skoly a jednotny postup pedagogu
nastaveni spoluprace s pedagogy v pfipadé feseni potizi zaku

s rizikovym chovanim

3. CILE PPS

DLOUHODOBY CiL

1. Vybudovat systém pravidelné prevence rizikového chovani a podporovat zdravy Zivotni
styl.

2. Poskytovat a rozsifovat dostate¢nou nabidku a mozZnosti vhodného traveni volného ¢asu.

3. Zaméfit se na vytvareni kvalitnich vztahG mezi Zdky i pedagogy, vytvareni pozitivniho
klimatu ve Skole, zvladani stresovych situaci, reSeni konfliktd.

4. Zapojeni zakh do skolnich a mimoskolnich aktivit tak, aby sami dokazali sledovat déni ve
Skole, snazili se potlalit nepfiznivé vlivy a resili problémové situace.

5. Vychova k odpovédnosti, samostatnosti, rozvoji etického a pravniho védomi a zpUsobl
chovani, sebepoznavani, ziskavani sebed(veéry, zlepSovani komunikacnich dovednosti,
kritického mysleni.

6. Sledovat déni ve skole, vSimat si vztahl mezi Zaky, zaméfit se na problematické oblasti.

STREDNEDOBY CiL
1.

o Redeni rizikového chovéani a aktualizace dle platnych norem a soucasnych
problému.
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Volno&asové aktivity, udrZeni a rozsifovani nabidky. (krouzky, ZUS, Vnitini fad
Skolni druziny a Skolniho klubu)
Tematické vylety zamérené na zdravy Zivotni styl, kazda tfida 1x za pololeti.

Pravidelné Skolské porady (min. 2x/pololeti) s nabidkou dalSiho vzdélavani pro
pedagogy.

Zaclenéni prevence v rdmci béznych predmét(

Komunitni prace s kolektivem tfidy, tfidnické hodiny.

Pokracovani ve spolupraci srodi¢i — pravidelny kontakt s tfidnim ucitelem,
zavedeni tripartit v ramci tfidnich schlizek, poradané akce a podileni se Skoly na
akcich. (Zazit mésto jinak, trhy, M3e svaté, Dny otevienych dvefi VS, vystoupeni
Skoly).

Mapovani tfidnich vztah(i pomoci dostupnych metod.

MozZnost vyuZzit selektivni prevence u vybranych tfid. (Grantové vyzvy)

Zavedeni preventivnich program( i pro praci s nejmensimi — preventivni
programy pro 1.-3. ro¢nik alespon 1x za rok, tematicky zamérené na dodrzovani
pravidel, péCe o vztahy ve tfidé, zvladani emoci (napr. projekt Dobronauti)

Preddvani kompetenci zaklim — funkce ve tridé.

Vybér kvalitnich uéebnic a nabidka literatury pro predméty esteticko-vychovné
oblasti a dalSich predméta.

Zapojeni preventivnich témat dle vzdélavacich metodik v konkrétnich
predmétech v SVP, systém provdazanosti v jednotlivych roénicich.

Témata odpovédnosti, pozitivnich hodnot a sebepéce i do ranniho zpivani.
Sebepoznavani vramci predmétli prvouka, obcanska vychova, osobnostni
vychova, vychova ke zdravi, pfiprava na volbu povolani.

Vytvoreni poradenského tymu (psycholog, vychovny poradce, metodik, kaplan,
specialni pedagog), pravidelné schlizky poradenského pracovisté, sdileni
poznatku, vzdélavani, spoluprace s dalsimi subjekty: Krestanska pedagogicko-
psychologickd poradna, Pernerova 427/8, 186 00 Praha, Pedagogicko-
psychologicka poradna pro Prahu 1,2,4, MC — Praha 1 - OSPOD Prahy 1, UMC
Praha 1, Vodickova 681/18, 115 68 Praha 1 a dalSimi organizacemi.

Zavedeni poradenské pomoci rodi¢iim a zakim. (moznosti konzultacnich hodin,
zverejnéni kontaktd na webovych strankach, prezentace moznosti, letacky,
anonymni poradna)
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KRATKODOBY CiL:

Kratkodobym cilem pro Skolni rok 2024/2025 je:

Pokracovat v dosavadnich volnocasovych aktivitdch pro Zaky, aktivitdch pro rodice a
7aky, spolupracovat se ZUS na spoleénych programech pro vefejnost. Vystupy:
zvefejnéni seznamu krouzki na webovych strdnkdch, plén programi se ZUS

Pokracovat v planovani specifické Skolské primarni prevenci rizikového chovan. Vystup:
Zddost o grant MHMP, Projekt Posilovdni pozitivnich Zivotnich hodnot a postojd,
realizace programu, evaluace projektu a na zdkladé hodnoceni se zamérit na specifické
programy

Nabidnout vzdélavani uciteldm v oblasti tfidnickych hodin, vzdélavani a superviznich
setkani. Vystup: Zddost o grant v oblasti vzdéldvdni tfidnich uciteli dle jejich potreb,
povinnd vzdélavdni, nabidka superviznich setkdni pro ucitele, evaluace projektu.

Mit mozZnost vyuzit selektivni prevenci a zajistit jeji financovani. (Vystup: Zddost o
grant, zajisténi financi na selektivni prevenci, doporuceni do tfid, zpétnd vazba tridniho
ucitele)

Zajistit adaptacni kurzy pro Zdky Sesté tridy. (Vystup: grantovd vyzva, priprava,
uskutecnéni, evaluace.)

Evidence a prace v SEPA (Preneseni dat a informaci do systému SEPA, vystup: fungovdni
v systému, vystupy a evaluace)

Ovéfrit nastavené fungovani poradenského pracovisté, navazat spolupraci s rodici, Zaky
a pedagogy pfi podileni se na SPP. (Vystup: dotaznik, rozhovory, hodnoceni)
Zefektivnéni predavavani informaci mezi SPP a pedagogy (zavedeni denikii asistentd,
pravidelné porady, vymezeni kompetenci — viz. Dokument zefektivnéni SPP, pribéiné
vyhodnoceni)

Aktivity vedouci k naplnovani hlavnich cili strategie:

> Vzdélavani pedagogickych pracovnik

- v metodikach preventivni vychovy

- v technikach pedagogické preventivni prace

- nacviky praktickych psychologickych a socialné psychologickych dovednosti

- techniky rozvijeni osobnosti

- metody vytvareni pozitivnich vztahl mezi zaky

- feSeni problémovych situaci

> Aktivity pedagogt
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- zavadéni oblasti preventivni vychovy do vyuky a vychovy ke zdravi

- spoluprdce s rodici, osvétova ¢innost pro rodice

> Aktivity Skolniho poradenského pracovisté

— vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze

- prlbéiny monitoring konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
rizikového chovani

- uplatfovani raznych forem a metod umoZznujicich véasné zachyceni ohrozenych zaku

Vyhodnoceni efektivnosti strategie

Skolni metodik prevence zpracovava zafazovani a plnéni $kolni preventivni strategie v rdmci
vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu na konci kazdého Skolniho roku. Vysledky
jsou predavany rediteli Skoly a metodikovi prevence v Krestanské psychologicko-pedagogické
poradné a v Pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 1,2, 4. V pribéhu Skolniho roku
je realizovdn anonymni prlzkum monitorujici emocni ladéni Zaka a jejich vztah ke Skole,
tridé, spoluzakim, ucitelskému sboru atd. Zavéry jsou diskutovany s pracovniky skoly.
Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté konzultuji efektivnost naplfiovani strategie,
realizaci aktivit, naplfiovani minimdlniho preventivniho programu v priibéhu pravidelnych
setkani. Skolni metodik prevence zpracuje na konci monitorovaciho obdobi (2024 — 2028)
vyhodnoceni efektivnosti skolni preventivni strategie primarni prevence rizikového chovani.

5: SIT KONTAKTU

OSPOD Praha 1: Mgr. Hana Vitnerova (hana.vitnerova@prahal.cz), 221 097 353
Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna: poradna@kppp.cz, 222 322 624

PPP 124 — psycholog + PPP 124 — metodik prevence: Mgr. Ivana Darlova Jur¢ova, DiS.
idanova@ppppraha.cz, 267 997 011

Policie: Benediktska 692 11000 Praha +420 974 889 210

Pro OMJ: Podpora prileZitosti ve vzdélavani | META, o.p.s.

Poradna pro integraci: Poradna pro integraci — Poradna pro integraci je neziskova organizace, kterd
podporuije integraci cizinc v Ceské republice. Nabizime bezplatné socidlni a pravni poradenstvi,

kurzy Cestiny, podporujeme multikulturalitu.

Pro déti a mladeZ: Lata - programy pro mladez a rodinu, z.u.
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Drogy: https://www.dropin.cz/

PAS: Narodni Ustav pro autismus, z.U. - Nautis

Dusevni onemocnéni: www.nudz.cz — Narodni Ustav dusevniho zdravi

Linka pro rodinu a Skolu - 116 000

CAN - Centrum Locika - https://www.centrumlocika.cz/kontakt - Poradenstvi (nenf krizova linka) 601

500 196

Détské krizové centrum - https://www.ditekrize.cz/kontakt/ - pevna linka: 241 484 149 ; mobil: 777

715 215 ; rizika kyberprostoru: 778 510 510

Poradenska linka pro pedagogy: telefon: 841 220 220 nebo 777 711 439

Linka prvni psychické pomoci: 116 123 (nonstop, zdarma), online chat

Linka bezpeci (podpora pro déti): 116 111 (nonstop, zdarma), online chat

Linka pro rodinu a Skolu: 116 000 (nonstop, zdarma), online chat

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili: 116 006 (nonstop, zdarma)
Linka dlvéry CSS Praha: 222 580 697 (nonstop), online chat

Linka détského krizového centra: 241 484 149 a 777 715 215 (nonstop), online chat
Modra linka: 549 241 010 (denné 9-21), online chat

Toxikologické informaéni stiedisko (TIS): 224 91 92 93, 224 91 54 02

Zdravotnicka zachranna sluzba: 155

Policie CR: 158

Rychla zdravotnicka pomoc a rychla lékaFska pomoc: 155

Rodicovska linka — pro vSechny dospélé, ktefi maji starost o déti, telefon 606 021 021.

Sikana: www.e-bezpeci.cz www.internethelpline.cz

www.minimalizacesikany.cz

Terapie:
www.terap.io

www.delamcomuzu.cz

Terapeuticka linka Sluchatko: 212 812 540 (zdarma), https://www.linkasluchatko.cz/

https://nepanikar.eu/terapie/

https://hedepy.cz/

Praha 1 - socidlni sluzby:

KATALOG-PRAHA-1-2022.pdf
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Zpracovala: Bc. Nikol Sobotkova, DiS.

Skolni metodik prevence, 2024.

PRILOHY

Priloha ¢. 1 - Prehled krouzku

Zajmové krouzky (veselaskola.cz)

7 N7

Priloha . 2 - Vnitrni rad Skolni druziny a Skolniho klubu
vnitfni fad Skolni druziny

vnitfni fad Skolniho klubu

Priloha €. 3. - Krizovy plan skoly

Krizovy plan Veselé $koly 2024/2025

Obsah

1. Z&k je v ohrozeni zivota (zranéni, zmatené chovani, ztrata védomi)
2. Podezieni na potZiti alkoholu nebo navykovych latek u Zaka
3. 3.AFyzicky nebo slovni Gtok na Zaka
3.B Zaméstnanec je svédkem kybernetického Utoku na Zaka
Nalez legalnich drog (alkohol, cigarety, léky) u Zaka
Vlastnictvi ilegalnich drog u zaka (marihuana, TRIP, podezrela latka)
Distribuce nelegalni drogy zakem
Nalez drog nebo vybaveni k jejich uzivani v arealu skoly

Zak se svéfi s uzivanim drog — Prvni pomoc pfi otravé!

e N A

Brutalni skupinové nasili (Skolni lyncovani)
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Afekt Zdka s poruchou chovani

Regeni sikany

KradeZe a vandalismus

Aktivni utocnik ve Skole

Nevhodné chovani zakl pti vyucovani znemoznujici vzdélavani ostatnich
Zaskolactvi

Rizikové sexualni chovani, homofobie

Rasismus, extremismus, xenofobie, antisemitismus
Spektrum poruch pfijmu potravy, sebeposkozovani
Syndrom tyraného ditéte — CAN, domaci nasili
Psychicka krize, dusevni onemocnéni zaka
Hazardni hrani, netolismus

Prislusnost k subkulturam, nabozenska hnuti
Reeni v piipadé umrti 7aka $koly

Sebevrazedné jednani

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Reditel $koly: Mgr. Martin Jefabek

Telefon na reditele: 773 662 016

E-mail na feditele: reditelna@veselaskola.cz

Skolnih metodik prevence: Bc. Nikol Sobotkova, DiS.

Telefon: 723 971 189

E-mail: svecova@veselaskola.cz

Vychovny poradce: Mgr. Markéta Téhnikova
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Telefon: 776 036 182

E-mail: tehnikova@veselaskola.cz

Skolni kaplan: Mgr. Martin J. Klusaéek, DiS

E-mail: kaplan@veselaskola.cz

Telefon: 775 088 538

Specialni pedagog: Mgr. Marek Novak

E-mail: novak@veselaskola.cz

Telefon: 723 838 854

Bc. Irena Ulrichova, DiS.

E-mail: ulrichova@veselaskola.cz

Telefon: 731 329 271

Vedouci asistentu:

Regina Chanickovska

E-mail: chanickovska@veselaskola.cz

Telefon: 777 221 766

Obecny postup pti podezieni na rizikové chovani

e Prvotné vse resi tfidni ucitel ve spolupraci s pedagogy, ktefi maji informace o situaci.
Pfesto TU informuje ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a vedeni skoly.

e Vsechna jednani jsou vedena ve spolupraci dvou pedagogl, je zapsan a uloZzen zapis
z jednani.

vy

vedeni skoly.
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e Dle zévaZnosti jsou informace poskytovany dal$im institucim (OSPOD, PCR, SVP apod.)

1. Zak je v ohrozeni Zivota (zranéni, zmatené chovani, ztrata védomi)

- zaméstnanec Skoly, ktery je pritomen této situaci nebo je informovan jinym Zakem, neprodlené poskytne

prvni pomoc /viz nize/
¢ informuje vedeni Skoly
¢ zavola rychlou zachrannou sluzbu 155

¢ vedeni Skoly bude informovat zakonné zastupce zaka

2. Podezieni na poziti alkoholu nebo navykovych latek u zaka
zaméstnanec informuje vedeni Skoly

¢ vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce Zaka

¢ vedeni Skoly se zakonnymi zastupci dohodne dalsi postup

a) pro zaka si neprodlené ptijdou do Skoly

b) pokud zakonni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti zakovi lékarské osetreni ¢i kontaktuje

OSPOD

3.A Fyzicky nebo slovni utok na zaka

e zaméstnanec vhodnym zplsobem zasahne a zajisti ochranu obéti

¢ zaméstnanec informuje vedeni skoly
¢ vedeni Skoly bude informovat zakonné zastupce pachatell i obéti o situaci

¢ vedeni Skoly provede jedndni se zakonnymi zastupci Zakl, ze kterého se vyhotovi pisemny zapis

podepsany viemi pfitomnymi
¢ Skolni metodik prevence zajisti intervenéni program pro tfidni kolektiv ¢

/PROBLEMATIKA OPAKOVANEHO UBLIZOVANI-SIKANY-JE RESENA ZVLAST/

3.B. Zaméstnanec je svédkem kybernetického ttoku na zaka:

18



Veseld skola — cirkevni zakladni Skola a zakladni umélecka skola
Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1
ICO: 45246726, telefon: 242 481 656, www.veselaskola.cz

* zaméstnanec zjisti, jaka je situace a vhodnym zplsobem zasdhne

e prioritou je zajisténi ochrany obéti

¢ v pfipadeé zjisténi jakékoli formy kybersikany, zaméstnanec informuje vedeni Skoly

* posléze je nezbytné kontaktovat Policii CR a sdélit jim informace tykajici se kybernetického Gtoku na
zaka

¢ vedeni Skoly bude informovat zakonné zastupce obéti o situaci, pripadné zakonné zastupce pachatell

¢ vzhledem k zdkazu pouZzivani mobilnich telefond ve skole, bude Zak (pachatel) pfiméfené potrestan

¢ Skolni metodik prevence dale sleduje situaci ve tfidé obéti, pfipadné vytvofi spolecné intervencni

program

4. Ndlez legalnich drog (alkohol, cigarety, léky) u Zaka

* pfi pfistizeni Zaka je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit

¢ zaméstnanec informuje metodika prevence, ten véc fesi s feditelem Skoly

¢ 7ak sdm uloZi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné Skoly za pfitomnosti dvou svédk

e v pfipadé, Ze je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, zaméstnanec okamZité vold zachrannou sluzbu

¢ pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi skola zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka

vyzved|
e v pfipadé jeho nedostupnosti vyrozumi skola OSPOD, miZe poZadovat pomoc

¢ vedeni $koly informuje zakonné zastupce zaka i v pfipadé, Ze je zak schopen vyucovani a vyzve je k

prevzeti nalezené latky

¢ vedeni skoly provede Setfeni a o daném Setreni informuje zakonné zastupce zaka, mlze informovat o

moznostech odborné pomoci

5. Vlastnictvi ilegalnich drog u Zaka (marihuana, TRIP, jina podeziela latka)
zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

e 7ak sam uloZi na vyzvani podezrelou latku za pfitomnosti 2 svédkd do obalky se zdznamem o situaci,

tato obalka se uschova do reditelny skoly

¢ vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce Zaka
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* vedeni $koly udalost oznami Policii CR a oddéleni socialné pravni ochrany

¢ vedeni Skoly provede Setfeni a zapis o udalosti

6. Distribuce nelegalni drogy zakem

¢ nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, zajisti jeho izolaci od ostatnich déti, zavede jej do reditelny, kde

je pod dohledem /nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka véci, to je v kompetenci policie/
« vedeni $koly zavola Policii CR
¢ vedeni Skoly provede zdznam o pfipadu, vyrozumi organ socialné pravni ochrany déti

¢ vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce zaka.

7. Nalez drog nebo vybaveni k jejich uzivani v arealu skoly
* zaméstnanec zajisti bezpecné uloZeni drogy nebo vybaveni
¢ zaméstnanec informuje vedeni Skoly

« vedeni $koly kontaktuje Policii CR a preda ji nalez

¢ vedeni Skoly provede zdznam o pfipadu

¢ v pfipadé, Ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, preda se latka pfivolanému lékafi

8. Zak se svéfi s uzivanim drog

- Zaméstnanec informuje metodika prevence, ktery rozhodne o dal$im postupu (informace rodi¢lim,

OSPOD, vedeni skoly).

Prvni pomoc pfi otravé alkoholem nebo drogami

-Okamzité pfrivolat lékafe! Odkladat privolani pomoci by mohlo vainé ohrozit zdravi nebo i Zivot

postizeného. Nepoddavejte nic, co obsahuje alkohol, cernou kdvu ani mléko! Co délat, neZ ptijde lékar?

1. Pfi védomi a doslo-li k otravé Usty: podat vétSi mnoZstvi vody a vyvolat stlaenim korene jazyka

zvraceni. OSetfit moZna zranéni, zajistit nepretrzity dohled, zabranit prochladnuti.
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2. Pfi védomi a doslo-li k otravé nitroZilni cestou nebo vdechnutim: zvraceni nema smysl vyvoldvat. Osetfit
mozna zranéni a zajistit dohled — hrozi riziko nesmysiného a nebezpe¢ného jednani postizeného. Zabranit

prochladnuti.

3. V bezvédomi: nepodavat nic Usty, nesnazit se vyvolat zvraceni — nebezpeci vdechnuti zvratk(! Uvést do
stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. Osetfit moZna zranéni, zajistit nepretrzity dohled,
zabranit prochladnuti. Pri zastavé dechu uvolnit dychaci cesty a provést umélé dychani. Pfi srde¢ni zastavé

je nutné aplikovat resuscitaci

9. Brutalni skupinové nasili (Skolni lynéovani)
1. OkamZita ochrana obéti.

2. Spoluprace pedagogl na vysetfeni situace.
3. Rozdéleni agresord.

4. Pokracujici pomoc obéti.

5. Informovani policie.

6. Dokonceni vysetfovani a potrestani vinik(.

10. Afekt Zaka s poruchou chovani
- Verbdlni agrese
¢ Poslete pro pomoc, abyste mohli oddélit zaka od tridy
¢ Pockejte, az se dité zklidni, povzbudte ho a pomozte mu, aby zhluboka dychal

* Reknéte mu, 7e budete mluvit i s ostatnimi zGi¢astnénymi zaky, nejdfive e viak chcete pomoci

jemu
¢ Povzbudte Zaka, aby popsal, co si mysli, Ze udélal Spatné
* Pomozte Zakovi, aby fekl, co mél spravné udélat
¢ Naznacte Zakovi (nefikejte mu to pfimo), jak by mohl zachvatu predchazet
e Reknéte mu, co vy udélate pro fedeni situace
e Vratte se k tomu, co zak rekl o svém chovani

e Ujistéte ho, Ze vite o jeho dobrych vlastnostech (poukazat)

21



Veseld skola — cirkevni zakladni Skola a zakladni umélecka skola
Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1
ICO: 45246726, telefon: 242 481 656, www.veselaskola.cz

e Pfivedte Zaka zpdtky do tridy
Fyzicka agrese
¢ Poslete pro pomoc
e Oddélte Zaka od ostatnich
¢ Pokud jste schopni zasahnout, nezapominejte, Ze cilem je: - zabranit Zakovi, aby si ubliZil
- zabranit, aby ubliZil ostatnim
- zabrdnit zniceni majetku
e Pamatujte, Ze:
- smite dité za takovych okolnosti omezit
- méli byste pouzit pfimérenou silu
- méli byste se snazit zadkovi neublizit

- nesmite Zaka napadnout

Odpovédnost zaméstnancl skoly:

¢ pokud je ve tfidé, kde dojde k afektu ucitel spolu s asistentem — pfebira odpovédnost a kontrolu nad

Zakem samotnym — asistent, vychovny poradce, metodik prevence, v krajnim pfipadé vedeni Skoly
¢ v pfipadé, Ze situaci samotny asistent nebude schopen zvladnout, informuje vedeni skoly

¢ pokud se jednd o akutni stav u ditéte, kdy se nedafi Zaka zklidnit a Zak je nebezpecny sobé nebo okoli, ¢i

nic¢i Skolni majetek — je nutné volat zdchranku

e v pripadé, Ze odvazi dité hospitalizovat do nemocnice — zjistit od lékare, kam presné dité odvazeji +

okamzité informovat zakonné zastupce zaka.

e 0 kazdém afektu je nezbytné nutné prokazatelné informovat zdkonného zastupce zaka (zajisti tridni

ucitel pripadné zaméstnanec, ktery ve chvili afektu byl zodpovédny za Zaka)

Prevence >

Vyhnéte se nezddoucim incidentim a nevykazujte déti ze tridy.

* 0 potfebach obzvlasté obtiznych Zakl uvaZzujte uz pred zacatkem hodiny
e pripravte se na to, jak témto potiebam vyhovite (ne jak jim zamezite)
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¢ promyslete alternativni vedlejsi postupy, které vam pomuUzZou udrzet kontrolu nad situaci > Vyhnéte se

vybusnym reakcim ditéte
¢ na zacatku hodiny vysvétlete plan hodiny
¢ nikdy Zaka verejné nekritizujte

¢ budte dUsledni pri dodrZovani pravidel a postupll s tim, Ze vy budete urcovat, co kdy, které dité

potfebuje > vyhnéte se ztraté autority
¢ iniciativa by méla byt na vasi strané (dfiv, nez krizova situace nastane)

¢ mluvte tiSe a rozhodné (bez vyhruzek a lichotek) — pokud to nepomuze, zacnéte néco délat s celou

tfidou (abyste se stale neopakovali)

¢ nikdy pred détmi nemluvte o potizich, které se tfidou mate > vyhnéte se neposlusnosti a konfrontaci

ze strany zaku

¢ posilujte ve tfidé pocit sounaleZitosti (spolecné vylety, tematické vychdazky, tfidni akce, tfidnické hodiny)

11. Reseni sikany
Samostatné reseno v dokumentu **Krizovy plan pro reseni Sikany**.

1. Obecné: Prvotni informace’ - zapis prvotni informace. Kdo, co, komu, kdy, jak Casto.. (prvotni
informace, domnénka, kterou je tfeba ovéfit — ziskavame od rodicl, obéti, ucitell aj.) - zapisuje
jakykoliv pracovnik, ke kterému se informace dostane.

2. Seteni (fesi SPP)

a) vymyslet strategii, jak se dostat k soukromému rozhovoru se zaky, ktefi by mohli néco dalsiho
sdélit

b) vyhradit si dva dny (volat si Zaky z hodin), snaZzit se, aby si nepredavali informace mezi sebou a
soustavné vést rozhovory - cilem je zjistit: kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti, kdo je
agresorem, popfipadé kolik je agresort, kdo z nich je iniciator, kdo se aktivni Ucastni, co, kdy, kde

a jak délali agresofi konkrétnim obétem, jak dlouho Sikanovani trva, kdo to vidél?

' VZOR PROTOKOL SETREN{ SIKANA.doc - Dokumenty Google
2 VZdy prvni mluvime s mozZnymi svédky, poté s obétmi (velmi citlivé), poté s témi, kteri spolupracuji

sagresory a v zavéru usvédcime agresory. Lze hovorit s nekterymi Zaky i opakované, doptdvat se, ovérovat
informace (pozor na agresory). Setfeni se zapisuje na tvz. Smirdky do protokolu ve sloZce $ikana vZdy jen
zjisténé informace.
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Rozhovor s informatory — rodi¢e, kamarad, samotnd obét. Zaru¢ime dlvérnost zdroje informaci —
ubezpelime, Ze situaci budeme Fesit, ale nesdélime, kdo informaci podal.

Rozhovor s obéti — zapis (nikdy neprovadét rozhovor zdroven s obéti a agresorem ¢i pred tfidnim
kolektivem!!!) Vytipovani svédk(; Kdo je tvlij kamarad? (reflexe vztahl k ostatnim détem ve trideg,
citlivé)

Individualni rozhovor se svédky (rodice obéti, spoluzaci, kamaradi, ale i déti samy). S kazdym
svédkem promluvime samostatné. Jejich vypovédi zapiseme a porovname. V pfipadé, Ze se
nékteré vypovédi rozchazeji, miZeme pouzit metodu konfrontace dvou i vice svédkl. Nikdy vSak
svédkl s agresory!!! Dllezité je to, aby se agresofi nedozvédéli, kdo co vypovédél. Stejné tak je
dllezité zajistit, aby agresofi nevédéli, Ze vysetfovani probiha.

Rozhovor s agresory Vime, Ze...sdéleni faktl. Tento krok je vidy poslednim ve vySetfovani.
Musime byt na néj velmi dobfe pfipraveni a mit dostatek informaci. Velmi duleZity je moment
prekvapeni. VyuZijeme k tomu vypovédi obéti a svédkd.

Zavér, se kterymi seznamime zakonné zastupce (SPP porada).

Poté nasleduje informace ZZ tfidni ugitel predava zpravu rodi¢tim obéti a rodi¢im agresord’.
Oznamujeme zakum konkrétni, nepfipustné chovani, které se vyskytlo.

Uplné stejné jsou informovani ostatni ucitelé.

Po néjaké dobé je mozné udélat schiizku, jak se dafi pravidla dodrZovat.

12. Kradeze a vandalismus

Kradez

Pojem kradeze

KradezZ je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za Ucelem si ji ponechat,

pouzivat ji apod.

Jde o protipravni jednani, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit orgdnim

¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho rodicim, zakonnému zastupci), aby se na tyto

organy obratil.

Prevence

Prevence je zaklad. TU ve spolupraci s pracovniky SPP voli programy primérni prevence & specifické

prevence, dle nastaveni tfidy. Pofadaji se besedy, projekty, programy externich organizaci, aby Zaci byli

srozumeéni s pojmem kradez a jaké jsou dopady.

3 Zde je mozné vytvorit Individualni vychovny plan (IVyP), pi. €. 1
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P¥i kradeZi Zakem $kola postupuje nasledovné

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struény zapis s vyjadrenim Zaka a se svédky celé udalosti.
Informuje o celé udalosti Skolniho metodika prevence, vychovnou poradkyni, popfipadé reditele
Skoly a poskytne jim kopii zapisu.

Skola vyrozumi pisemné zédkonného zastupce.

V zévainych pripadech, zejména s ohledem na vék a chovani zaka, vyrozumi skola organ socialné
pravni ochrany ditéte.

Pedagog vede Zaky k vSimavosti vici svému okoli (v pfipadé, Ze budou svédky takového jednani -
kradeze), aby ohlasili tuto skutecnost tridnimu uciteli, vychovnému poradci, Skolnimu metodiku
prevence, fediteli Skoly, popfipadé jinému pedagogickému pracovniku skoly.

Kradez je také protipravni jednani, mlZe byt kvalifikovano jako prestupek nebo jako trestny ¢in a

takové jednani bude ve skole hodnoceno dle klasifikacniho radu.

Vandalismus

Pojem vandalismus

Vandalismus patfi mezi jevy rizikové, Skodlivé a jdouci proti stavajicim spole¢enskym normam. Za

vandalismus se povaZzuje svévolné posSkozovani a niceni verejného i soukromého majetku ¢i podobnych

statkd, které nepfinaseji pachateli Zadné materidlni obohaceni.

Dle skolniho fadu zak nesmi védomé nicit majetek skoly ¢i nékoho jiného.

Prevence

Prevence je zaklad. TU ve spolupraci s pracovniky SPP voli programy primdrni prevence & specifické

prevence, dle nastaveni tfidy. Pofadaji se besedy, projekty, programy externich organizaci, aby zZaci byli

srozuméni s pojmem vandalismus a jaké jsou dopady pfi takovych Cinech.

P¥i vandalismu Zakem $kola postupuje nasledovné

Pti zjisténi takového chovani pedagogicky pracovnik konfrontuje Zaka, o udalosti sepise struény
zapis s vyjadrenim zdka a se svédky celé udalosti. Informuje o celé udalosti Skolniho metodika
prevence, vychovnou poradkyni, popfipadé vedeni Skoly a poskytne jim kopii zapisu.

Skola vyrozumi pisemné zakonného zastupce.
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eV zdvainych ptipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, vyrozumi skola orgdn socidlné
pravni ochrany ditéte, poptipadé Polici CR.

e Pedagog vede Zaky k vSimavosti vic¢i svému okoli (v pripadé, Ze budou svédky takového jednani -
vandalismu), aby ohlasili tuto skutecnost tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, Skolnimu
metodikovi prevence, vedeni Skoly, popfipadé jinému pedagogickému pracovnikovi Skoly.

e 74k (zakonni zéstupce 7aka) je povinen uhradit zpisobenou $kodu.

e Poruseni Skolniho fadu je hodnoceno dle klasifika¢niho radu dle zavaznosti.

Opora dle metodického pokynu ¢.21291/2010-28 — priloha 12 (krddeZ), priloha 10 (vandalismus)

13. Aktivni utocnik ve Skole

Pojem aktivni uUtoénik (krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim

prostiedi)

V dnesni dobé se ve spolecnosti najdou lidé, ktefi z rliznych ddvod({ maji potfebu ubliZit lidem ve svém

okoli nebo je i ptipravit o Zivot. Jejich Utok ptichazi necekané a je vétSinou velmi brutalni a Sokujici. Ve

Skole muZe dojit ke krizové situaci spojené s ohrozenim nasilim z vnitfniho ¢i vnéjsiho prostredi.

Prevence
Zakladni prevenci v této oblasti je poradat besedy a programy na téma nasili ve spolecnosti. Dale Zaci musi

byt sezndmeni, co v krizové situaci délat a dle potfeb Skoly zajistit cvicné situace.

Postup pfi pfitomnosti aktivniho utocnika ve skole.
o  Pokud neni moZnost bezpecného uniku, je potfeba zamknout vstupni dvere.
e QOdstoupit od dvefi, najit misto u stén, lehnout si na zem.
e  Zatdhnout zavésy.
e Vypnout vSechnu techniku, ztlumit telefony na tichy rezim.
e Kontaktovat Policii CR (158, 112). Varovat ostatni.
e Zachovat klid a byt potichu.
o Neotvirat dvefe na vyzvani.
e Spolupracovat a poslouchat pokyny Policie CR.

eV uUkrytu vyekat a7 na pfichod Policie CR.
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Opora dle metodického pokynu ¢.21291/2010-28 — priloha 14 (krizové situace spojené s ohroZzenim ndsilim

ve Skolnim prostredi, které prichdzi z vnéjsiho i vnitfniho prostredi).

14 Nevhodné chovani zaka pfi vyuéovani, které znemoziuje vzdélavani ostatnich

V pripadé, Ze se Zak chova pri vyucovani zplsobem, ktery znemoznuje nebo narusuje vzdélavani ostatnich

zak, skola mUze pristoupit k opatreni, které takovémuto chovani zamezi.
Musi vsak byt takovému Zakovi i nadale umoznén pristup ke vzdélavani a bude nad nim zajistén dohled.

Ucitel tedy mlzZe nevhodné se chovajiciho Zaka vylouéit z vyucovaci hodiny do doby, nez se zak ukazni s
tim, Ze bude pod dohledem a bude se dale vzdélavat (napf. pod vedenim jiného pedagoga nebo na
zakladé zadané samostatné prace pod dohledem jiného zaméstnance Skoly, ktery bude zletily a bude se

Skolou v pracovné-pravnim vztahu).

Takové opatreni nebude mit sankcni, ale organizacni charakter (¢imz neni vyloucen postih Zaka za dané
chovani zakonnym kazenskym opatifenim, napf. dltkou tfidniho ucitele), nebude upirat Zakovi pravo na
vzdélavani, resp. moznost plnit svou povinnou $kolni dochazku (zak bude vzdélavan v souladu s SVP a
stanovenym rozvrhem hodin, nikoli vSak spolecné se tfidou, ale samostatné), bude reagovat na konkrétni
chovani zaka a situaci ve tfidé (zdka nelze odkazat na samostatnou praci , preventivné”, vyloucit ho

predem z Ucasti na Skolnim vyletu apod.), bude omezeno na dobu nezplsobilosti Zaka ke vzdélavani v

kolektivu a bude mit vyslovnou oporu ve skolnim fadu.

Za uvedenych podminek je doc¢asné ,vylouceni“ Zaka z vyucovani ptipustné, tj. neodporujici prdvu zZaka na

vzdélavani ani povinnosti Skoly toto vzdélavani poskytovat.

Pokud Zakovo chovani a jednani ohroZuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich Zakd nebo jinych osob, je
skola povinna zajistit takovému Zakovi neodkladnou lékaiskou péci (a uvédomit o tom zdkonného

zastupce Zaka).
Dle konkrétnich okolnosti je tfeba pfivolat i organ Policie CR apod.

 Metodického pokynu MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, 7dki a studentd ve skoldch a skolskych

v

zafizenich zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mlddeZe a télovychovy”, ¢j. 37 014/2005-25.

25. Zaskolactvi
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Za zaskolactvi je povaZovana neomluvena absence Zaka pfi vyucovani. MiZe dojit k: zaskolactvi s védomim
rodicl (skryté zaskolactvi), zaskolactvi s klamanim rodicl, utéky ze Skoly (svévolné opusténi skoly),

odmitani Skoly.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel. V pfipadé podezieni ze zaskolactvi postupuje dle $kolniho a

klasifikacniho radu.

Prevence
Zakladem prevence je zZaky seznamit se Skolnim a klasifikacnim Fadem, s pravidly, jakd jsou ve Skole

nastavena.

Podezieni na zaskolactvi:
e Skolni dochédzku eviduje tfidni ucitel. P¥i podezieni na zaskolactvi informuje $kolniho

metodika prevence, vychovnou poradkyni, popfipadé vedeni Skoly.
o Se zakem je proveden rozhovor, ktery je zapsan a uloZen.

e Neprodlené jsou informovani zakonni zdastupci, ktefi jsou pozvani na jedndni do

Skoly.

e Zjedndni se zadkonnymi zastupci je sepsan zdapis a ddle jsou dle zdvaZnosti

informovany dal$i instituce (OSPOS, Policie CR).
Opora dle metodického pokynu ¢.21291/2010-28 — priloha 11 (zdskoldctvi)

26. Rizikové sexudlni chovani, homofobie

a. Pojem rizikové sexualni chovani, homofobie
e Rizikové sexualni chovani miZe negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak v Case,
kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Rizikové sexualni chovani se predevsim tyka predéasného
zaCatku pohlavniho Zivota, vysoké frekvenci pohlavnich stykli, ndhodnych znamosti, promiskuity,
prostitu¢niho chovani, prezentovani erotickych material( na internet apod.
e Homofobie zahrnuje postoje a chovani vyjadfujici nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexudlni

orientaci ¢i pohlavni identitou.

b. Prevence
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Prevence je zaklad. TU ve spolupraci s pracovniky SPP voli programy primdrni prevence & specifické
prevence, dle nastaveni tfidy. Pofadaji se besedy, projekty, programy externich organizaci, aby Zaci byli

srozuméni s pojmem sexudlni orientace, homofobie a sexualni rizikové chovani.

c. Postup pfi zjisténi rizikového sexualniho chovani

e  P¥i zjisténi takového chovani pedagogicky pracovnik citlivé se Zzdkem promluvi, o udalosti sepise
struény zdpis s vyjadrenim Zdka a informuje o celé udalosti Skolniho metodika prevence,
vychovnou poradkyni, popfipadé vedeni skoly a poskytne jim kopii zapisu.

e Skola vyrozumi zékonného zastupce.

eV zavainych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, vyrozumi skola organ socialné
pravni ochrany ditéte, poptipadé Polici CR.

e Pedagog vede zaky k vS§imavosti vic¢i svému okoli a citlivému chovani. Nastavi ve tfidé preventivni

programy v ramci této problematiky.

Opora dle metodického pokynu ¢.21291/2010-28 — priloha 18 (homofobie), pfiloha ¢. 18 (rizikové sexudlini

chovani).

17. Rasismus, extremismus, xenofobie, antisemitismus
a. Pojem rasismus, extremismus, xenofobie, antisemitismus
Za extrémistické chovani Ize povaZovat takové chovani, které je védomé konano ve
prospéch politickych, ndbozZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti
zakladim demokratického Ustavniho statu. U Zakd se zpravidla jedna pouze o dilci
postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad. M(ze se
jednat o rasistické chovani, xenofobii, antisemitské jednani, extremismus (pravicovy,

levicovy, etnicko — regionalni, enviromentalni).

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu pedagog (vétsinou tridni ucitel) neprodlené zajisti bezpecnost
pripadné obéti. Dale oznami skutecnost zakonnym zastupclm obéti i agresora a postupuje dle

preventivniho planu proti Sikané.

b. Prevence
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Prevence je zaklad. TU ve spolupraci s pracovniky SPP voli programy primdrni prevence & specifické
prevence, dle nastaveni tfidy. Pofadaji se besedy, projekty, programy externich organizaci, aby Zaci byli

srozumeéni se zakladnimi pojmy v této oblasti a jaké jsou dopady pfi takovych ¢inech.

c. Postup pfi podezieni na extrémistické jednani

e  P¥i zjisténi takového chovani pedagogicky pracovnik konfrontuje Zaka, o udalosti sepise strucny
zapis s vyjadirenim Zdka a se svédky celé uddlosti. Informuje o celé udalosti Skolniho metodika
prevence, vychovnou poradkyni, popfipadé vedeni skoly a poskytne jim kopii zapisu.

e Skola vyrozumi pisemné zdkonného zastupce.

eV zavainych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, vyrozumi Skola orgdn socialné
pravni ochrany ditéte, poptipadé Policii CR.

e Pedagog vede Zaky k vsimavosti vici svému okoli (v pfipadé, Ze budou svédky takového jednani),
aby ohlasili tuto skutecnost tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, Skolnimu metodiku prevence,
vedeni skoly, popfipadé jinému pedagogickému pracovniku skoly.

e Poruseni Skolniho fadu je hodnoceno dle klasifika¢niho rfadu dle zavaznosti.

18. Spektrum poruch pfijmu potravy, sebeposkozovani

a. Pojem porucha pfijmu potravy, sebeposkozovani

e  Pod pojmem poruch pfijmy potravy zahrnujeme poruchy: Mentalni anorexie, mentalni bulimie a
jejich kombinace, psychogenni prejidani, ztrata zajmu o jidlo, obracend anorexie, pojidani
nestravitelnych latek, patologicka fixace na konzumaci zdravé vyZivy). Jednd se o psychické
problémy, kdy dité neni schopno se béZné stravovat. U mentalni anorexie se pfedevsim jedna o
umysiné snizovani télesné hmotnosti. U mentalni bulimie se jednd o opakované prejidani,
spojené s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti a ndsledném zvraceni apod.

o Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani., které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni

nasledky. Casto se jedna o upozorfiovani, feseni stresu apod.

b. Prevence
Prevence je zaklad. TU ve spolupraci s pracovniky SPP voli programy primérni prevence & specifické
prevence, dle nastaveni tfidy. Pofadaji se besedy, projekty, programy externich organizaci, aby Zaci byli

srozumeéni se zdkladnimi pojmy v této oblasti a jaké jsou dopady pfi takovych ¢inech.
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c. Postup pfi podezieni na poruchy pfijmu potravy
e Pedagog informuje o podezieni pracovniky skolniho poradenského pracovisté, vedeni Skoly.
e Po projednani situace probéhne se Zakem rozhovor, ktery se pisemné zaznamena.
e Scelou situaci pedagog s pracovnikem skolniho preventivniho tymu sezndmi zdkonné zastupce
formou osobniho jednani, z kterého bude poftizen zapis.
e Pedagogové predaji kontakty na odborna pracovisté.
eV zdvainych ptipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, vyrozumi skola orgdn socidlné

pravni ochrany ditéte.

d. Postup pfi podezieni na sebeposkozovani:
e Pedagog informuje o podezieni skolni metodicku prevence a vychovnou poradkyni.
e  Po projednani situace probéhne se Zakem rozhovor, ktery se pisemné zaznamena.
e Scelou situaci pedagog se Skolni metodi¢kou prevence a vychovnou poradkyni sezndmi zdkonné
zastupce formou osobniho jednani, z kterého bude poftizen zapis.
e Pedagogové predaji kontakty na odbornd pracovisté.
eV zadvainych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, vyrozumi skola organ socialné-

pravni ochrany ditéte.

19. Syndrom tyraného ditéte — CAN, domdci nasili

a. Pojem tyrané dité — syndrom CAN, domadci nasili
o Syndrom CAN - jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbdvani déti. Dité nejcastéji
poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.
e Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakl a
mit nepfimérené dopady na chovani zak(. Nasili, které se odehrdva vrodingé, se mizie
projevovat v chovani Zzaka a mlze byt jednim z dlivodd dalSich forem rizikového chovani.

(zaskolactvi, sebeposkozovani apod.)

b. Prevence
Prevence je zaklad. TU ve spolupraci s pracovniky SPP voli programy primdrni prevence & specifické

prevence, dle nastaveni tfidy. Pofadaji se besedy, projekty, programy externich organizaci, aby Zaci byli
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srozumeéni s tim, Ze neni v poradku, kdyz jim nékdo ubliZuje, ¢i déla véci, které se jim nelibi. Dat jim

kontakty, kam se mUZou obratit a podpofit je.

c. S podezienim na syndrom CAN ¢i domaci nasili se postupuje nasledovné

e Pedagog informuje o podezieni Skolni metodicku prevence, vychovnou poradkyni, vedeni
Skoly.

o Pedagog sepiSe protokol o stopach tyrani.

o NavaZe se Zdkem osobni kontakt a vyhotovi zapis z rozhovoru se Zzakem.

e Pii potvrzeni syndromu CAN informuje pedagog, ¢leny SPP, vedeni $koly a organ socialné
pravni ochrany ditéte. Celou zdleZitost v ohledu na citlivost nesifi dale.

e Pedagog informuje se ¢lenem SPP na osobni schlizce zdkonné zastupce.

e Pedagog preda ditéti i zakonnym zastupcim kontakty na odbornd pracovisté.

7 v

20. Psychicka krize, dusevni onemocnéni zaka

7 vz

a. Pojem psychicka krize, dusevni onemocnéni zaka
Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na naro¢nou Zivotni situaci, na néjakou dramatickou zménu. Byva
provazena negativnimi emocemi. Stanoveni samotné diagndzy dusevniho onemocnéni u déti je sloZity
proces a je nutné, aby situaci fesil odbornik. Mdlze se jednat o poruchy chovani, poruchy autistického

spektra, uzkostné poruchy, deprese, fobie, schizofrenie apod.

b. Prevence
Prevence je zaklad. TU ve spolupraci s pracovniky SPP voli programy primdrni prevence & specifické
prevence, dle nastaveni tfidy. Pofadaji se besedy, projekty, programy externich organizaci, aby Zaci byli

srozuméni s problematikou. Nutné je, Zakim ve Skole poskytnout bezpecné prostredi.

c. S podezienim na psychickou krizi ¢i obtize postupujeme nasledovné:

e Pedagog informuje o podezieni Skolni metodicku prevence, vychovnou poradkyni, vedeni
Skoly.

o NavaZe se Zdkem osobni kontakt a vyhotovi zapis z rozhovoru se Zakem.

e P potvrzeni podezieni neprodlené pedagog informuje, ¢leny SPP, vedeni $koly a orgédn
socialné pravni ochrany ditéte. Celou zaleZitost s ohledem na citlivost nesiti dale.

e Pedagog informuje s ¢lenem SPP na osobni schlizce zakonné zastupce.
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e Pedagog preda ditéti i zakonnym zastupcim kontakty na odborna pracovisté.

Hazardni hrani, netolismus

a. Pojem Hazardni hrani, netolismus

Hazardni hrani ¢i hradstvi Ize oznadit jakékoliv jedndni, které vyZaduje nevratné investice s vidinou
zisku zaloZeného na nahodé nebo nejistém vysledku.

Pojmem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtudlnich drogach, mezi které midzeme radit:

pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby, mobilni telefony apod.

b. Prevence

Prevence je zaklad. TU ve spolupraci s pracovniky SPP voli programy primdrni prevence & specifické

prevence, dle nastaveni tfidy. Pofadaji se besedy, projekty, programy externich organizaci, aby Zaci byli

srozumeéni s problematikou. Pfipravovat pro zaky aktivity pohybové, herni bez pouZiti IT techniky.

22.

c. Redeni pfi podezfeni ze zavislosti

o Pedagog informuje o podezieni Skolni metodicku prevence, vychovnou poradkyni, vedeni
Skoly.

e Navaze se zdkem osobni kontakt a vyhotovi zapis z rozhovoru se Zakem.

e  Pfi potvrzeni podezifeni neprodlené pedagog informuje, ¢leny SPT, vedeni $koly.

e Pedagog informuje s ¢lenem SPT na osobni schiizce zakonné zastupce.

e Pedagog preda ditéti i zakonnym zastupclm kontakty na odbornd pracovisteé.

Pfislusnost k subkulturam, nabozenska hnuti

a. Pojem subkultury, nabozenska hnuti

Subkultury jsou ptirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zac¢ina vyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. MUZe se jednat o anarchismus, emo, gothic, hip-hop, punk, ska
a dalsi.

NaboZenska hnuti miZzeme chéapat jako sekty. Pod pojmem sekta rozumime v kontextu primarni
prevence rizikového chovani urcitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky
koncept, jehoZ prostfednictvim se skupina vymezuje vUic¢i svému okoli, a dochazi pfi tom

k postupné socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

33



Veseld skola — cirkevni zakladni Skola a zakladni umélecka skola
Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1
ICO: 45246726, telefon: 242 481 656, www.veselaskola.cz

b. Prevence
Prevence je zaklad. TU ve spolupraci s pracovniky SPP voli programy primdrni prevence & specifické
prevence, dle nastaveni tfidy. Pofadaji se besedy, projekty, programy externich organizaci, aby Zaci byli

srozumeéni s problematikou.

s v

23. Redeni v pripadé umrti zaka $koly

Co je potreba udélat v pripadé prijeti informace o Umrti Zaka Skoly:

Kontakt s rodi¢em (zdkonnym zastupcem):

- ovéreniinformace (pokud zpravu skole nesdélil pfimo zakonny zastupce)

- vyjadfeni soustrasti

- nabidka pomoci, zda jako Skola mUZeme pro rodice néco udélat

- sdélit rodi¢im, Ze o umrti budou informovani pedagogové skoly i spoluZéci Zaka

- pozadat rodice, zda budou souhlasit s ritudlem louceni, pouziti fotografii, vytvoreni pietniho
mista

- dat rodicim pripadné ¢as na rozmysleni, domluvit si termin dalSiho kontaktu na upresnéni
podrobnosti

- domluvit se, jaké informace mulzZe ucitel sdélit spoluzakiim, zda mize stru¢né elektronicky
informovat i rodice zaku

- poprosit rodice, aby Skolu informovali o terminu pohrbu

- nabidnout kontakt na podplirné organizace pro pozUstalé

- Ucast zasazené rodiné vyjadruje vidy i vedeni Skoly

Kontakt se tridou:

- informaci o umrti ditéte sdélit co nejdrive, aby se zabranilo siteni fam a dezinformaci

- informaci o umrti nemusi Zakim nutné sdélovat pouze tfidni ucitel, mizZe vyuZit podpory

pracovnikl skolniho poradenského pracovisté
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- pedagog sdéluje pouze jasna a strucna fakta a informace, na kterych se domluvil s pozlstalymi
rodici

- pokud rodice zatim nesouhlasili se sdélovanim blizSich podrobnosti, je tfida informovdna pouze
o umrti spoluzéka

- predevsim u mladsich déti se snazit pri sdélovani informace volit vhodna slova — smrt, zemrel,
pohreb, vyvarovat se eufeminismim jako odesel, spi...

- pedagog je pfipraven, Ze ne na vSechny dotazy déti bude umét odpovédét

- dulezité je sdileni pocitll s détmi, ujisténi, Ze kazdy reaguje jinak a Zadna reakce neni Spatna
(moZno mit nachystané piktogramy, karty emoci, détské knihy o smrti)

- jenormalni, Ze i pedagog truchli a dava najevo vlastni emoce

- upozornéni na zménu reZimu nasledujicich dni, hodin (zZaddné testy, prostor pro sdileni,
respektovani pocitl Zakud)

- nabidnuti ritualu louceni, spolecnych aktivit na zpracovani dané skutecnosti (vytvoreni pietniho
mista, malovani obrazk(, psani vzkaz( na tabuli, dopisl, zapalovani svicek, u starSich déti
mozno zapalit virtudlni svicku a vytvofit virtualni vzpominku). Jednu malou aktivitu je vhodné
udélat hned v prvni hodiné, dalsi pouze naplanovat, domluvit se na nich s Zaky

- nabidnuti sluZzeb 3$kolniho psychologa, upresnéni umisténi kontaktl krizové intervence,

v v ’ s s gva b
vyvéseni Desatera pro truchlici déti

Kontakt s pedagogickym sborem:

- po ovéreni informace o Umrti svolava vedeni Skoly rychlou poradu pedagogického sboru
(daného useku)

- na této poradé by nemél chybét tfidni ucitel zemrelého Zdka, Skolni psycholog, metodik
prevence, zastupce vychovatell

- ucitelé a dalsi pracovnici se na poradé dozvidaji dostupné ovérené informace o Umrti Zaka Skoly

- upresnuje se role jednotlivych aktér( reseni situace

- je stanoven pedagog pro komunikaci s pozlstalymi rodici (tfidni ucitel, Skolni psycholog,..)

- pedagoglm je nabidnuta podpora, oni sami se potrebuji vyrovnat s Umrtim Zaka, jsou situaci
zasazeni

- na nasténku jsou umistény kontakty na organizace zajistujici metodickou i psychologickou

pomaoc, zajistuje pedagogim dostupné metodické materidly k tématu smrti

* https://www.jinejsvet.cz/dwn.php?ID=7
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- domlouvaji se podrobnosti procesu truchleni, vzpominani, louceni, vybird se vhodné pietni
misto, jeho vznik je vsak podminén souhlasem rodi¢l zemfelého ditéte

- domluva, zda a jakou formou informovat rodice Zak( (zalezi na konkrétni situaci
a souhlasu pozUstalych rodica)

- upozornéni na mozné dotazy ze strany rodicl, respektovani soukromi pozlstalé rodiny

- pedagogové musi byt pripraveni, Ze situace zasahne celou Skolni komunitu, i déti
z jinych tfid budou mit potfebu situaci sdilet, mluvit o smrti

- organizaCni zajisténi vyuky — pripadné zmény v rozvrhu tfidniho ucitele, aby byl
se svou tfidou, zvazeni tridnickych hodin v ostatnich tfidach

- domluveni dalSiho terminu setkdni se sdilenim zkuSenosti a upfesnénim Gcasti
na pohibu

Role jednotlivych aktért

Tridni uditel:

- obvykle jako prvni kontaktuje pozlstalé rodice a citlivé domlouva podrobnosti predani
informaci ostatnim a pfipadného ritudlu louceni

- informuje vedeni skoly (daného useku)

- se skolnim preventivnim tymem konzultuje formu predani informace tfidé, rozhoduje se, zda
informaci détem sdéli sam, nebo v tandemu s dalSim pedagogem

- ve tfidé pfipadné organizuje ritudl louceni

- monitoruje situaci, sdili s détmi jejich emoce

- jevkontaktu se skolnim psychologem (oSetfeni vlastnich emoci, konzultace reakci déti)

- zvaZuje Ucast na pohrbu, ve spolupraci s kolegy fesi s rodinou pfipadnou Ucast spoluzakl ci
predani vzpominkovych drobnosti

- po pohibu resi vyklizeni véci zemrelého Zaka a jejich pfedani rodiné

- nezapomina na oSetreni vlastnich pocitl, neboji se pozadat o podporu, sam je truchlici

Skolni psycholog:

- poskytuje konzultace pedagoglim, jak s détmi o smrti Zaka Skoly hovofit, jak vést rozhovor s
pozUstalymi rodici

- v pripadé zajmu doprovazi pedagogy do tfid a podili se na sdéleni informace zakiim

- na zadost tfidniho ucitele mlze prevzit i emotivné vypjatou komunikaci s pozUstalym rodicem

- poskytuje podporu truchlicim pedagogiim
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- v pfipadé potreby poskytuje intervenci spoluzakim zemfrelého Zaka

Metodik prevence:

- poskytuje ucitellim materialy, jak s détmi mluvit o smrti
- predava vyucujicim kontakty na neziskové organizace, které se nabizeji metodickou podporu a

intervenci v pripadé umrti Zaka skoly, popfipadé tyto organizace sam kontaktuje

Vedeni Skoly:

- vyvéseni erné vlajky

- svolani a informovani pedagogického sboru

- snaha o zabranéni Sifeni pochybnosti, fam

- teSeni organizacnich zalezZitosti (zmény rozvrhu, Ucast na pohtbu)
- organizacni zajisténi pietniho mista z hlediska BOZP

- vyjadreni soustrasti rodiné

- koordinace c¢innosti jednotlivych pedagogt

Ostatni pedagogové:

- Tidi se pokyny vedeni Skoly

- informuji Zaky Skoly o umrti spoluzdka a vytvoreni pietniho mista
- nabizeji zakdm podporu, pfipadné pomoc skolniho psychologa

- zvaZzuji ucast na pohrbu

- neboji se pozadat o pomoc, sami jsou truchlici

24. Sebevrazedné jednani

a. Pojem suicidum

- zamérny a sebeposkozujici akt, pfi némz si osoba, ktera se ho dopousti, nemuze byt jista, zda jej
preZije. (Koutek a Kocourkova, 2003)

e Dva klicové znaky sebevrazedného jednani:

- dobrovolny a védomy umysl ukondit Zivot
- cilevédomost jednani vedouciho ke smrti (proto naptiklad ¢lovék, ktery v psychotické atace

vyskoci z okna ve snaze ,,zachranit se” pfed halucinovanym nebezpecim, sebevrahem neni —
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v takovém ptipadé mluvime o sebezabiti)

Rizikové faktory

schizofrenie a psychotické poruchy (téz toxicka psychéza)

poruchy osobnosti (zejména emocné nestabilni)

poruchy nalad (pfi tézké depresi je sebevrazda 5x ¢astéjsi nez u bézné populace)
neurotické poruchy (zvlasté akutni reakce na stres a posttraumaticka stresova porucha)
sebevrazedny pokus v osobni anamnéze

sebevrazda v rodinné historii ¢i mezi blizkymi prateli

nevylécitelné onemocnéni ¢i télesny handicap

zavislost (psychoaktivni latky, gambling, sebeposkozovani apod.)

muzské pohlavi (zvlasté v kombinaci s vyssim vékem, osamélosti, nezaméstnanosti
a zavislosti)

stari (zvlasté v kombinaci s nasledky rlznych onemocnéni, ztratou socidlnich vztahd

a osameélosti)

Stupné sebevrazedného jednani

Presuicidalni syndrom

Co mohu pozorovat:

typické tunelovité vidéni, kdy se emoce zaméruji jednim smérem — dominuje zoufalstvi,

beznadéj, strach, bezmoc apod.
proti sobé zamérena agresivita, rostouci hnév zaméreny na sebe
pocity selhdni, viny, studu za své jednani, svou osobu

* naléhavé sebevrazedné fantazie => fantazie o uUlevé a osvobozeni se od utrpeni zacinaji

byt stale ldkavéjsi a prijemnéjsi, sebevrazda se ukazuje jako jediné pouZitelné reseni

Sebevrazedné myslenky

Co mohu pozorovat:
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Intenzivnéjsi myslenky typu ,radéji bych tu nebyl” — dité se jimi zabyva prevdznou &3ast
svého Casu. MlzZe je povaZovat za své vlastni (soucast svého ja), ale nékdy mohou byt
vhimany jako néco ciziho, ¢eho se nemohou zbavit.

Il. SebevraZedné tendence

Co mohu pozorovat:
Myslenky na smrt dostavaji jasné obrysy a sméruji k realizaci, typickym prikladem
je postupné budovani planu sebevrazdy (¢asto ma clovék dopredu peclivé pripraven cely
scénar své sebevrazdy — datum, nékdy i pfesny cas, misto, technicky zplsob provedeni
apod.).

IV. Sebevrazedny pokus

- Castéji jde o ,,mékké” metody (intoxikace — Casto léky v kombinaci s alkoholem, porezani se

Ziletkou apod.)

- sebevrazedné pokusy byvaji mnohdy opakované

b. Prevence
Prevence je zaklad.

Nespecificka prevence:

tridnické hodiny, komunitni kruh

prace s emocemi (Jak poznam, Ze mi neni dobre? Co mé tizi, co mi pomaha?)

prace s pravidly

podpora bezpeci a dobrych vztahd (pfistup k Zakim kazdého ucitele, konfliktni situace resit
hned, oteviené komunikovat)

Specificka prevence:

- 0 tématu sebevrazd oteviené mluvit, otevirat téma — mluvit o tom jako o mozném feseni,

ale nezvratném, fatalnim
- davat prostor pro otazky, myslenky a postoje spojené s tématem sebevrazd
- mluvit o stresovych situacich
- ucit déti, jak zvladat stresové situace
- oteviené komunikovat a spolupracovat se zakonnymi zastupci

- nabidka pomoci a podpory —kam se muZu obratit
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c. Co mam délat, kdyz se mi Zak svéfi, Ze chce spachat sebevrazdu

nutno zhodnotit situaci, s Zakem dale komunikovat, zjistit, jestli uz o tom s nékym mluvil,

zjistit, jak o tom premyslel, co ma v planu

rozhovor mize provést $kolni psycholog (¢lenové SPP)

- dité vyslechnout, uznat, Ze to ma tézké, nabidnout mu podporu, situaci a divody ditéte
nezlehéovat a nesrovnavat s nékym jinym

- ditéti neslibovat, Ze to nikomu nefeknu — mam oznamovaci povinnost — tuto povinnost
vysvétlit - ve vétsiné pripadu se dité svéfi proto, Ze hleda pomoc

- zkuste spolec¢né hledat zdroje — na koho se dité mlze ve svém okoli obratit, s kym muze
své potize probrat, jaké organizace mu mohou pomoci

- ditéti nabidnout podporu SPP, kontakt na krizovou linku, zajistit dal3i préci s ditétem

- situaci oznamit zakonnym zastupclim — doporucit odbornou pomoc (psychiatr, klinicky
psycholog, pfip. pediatr)

- situaci konzultovat s OSPOD

POKUD BYSTE SE OCITLI V SITUACI, KDY MUSITE VEST ROZHOVOR S DITETEM SE SUICIDIALNiMI

TENDENCEMI:

vnimejte informace, ale predevsim emoce

zkuste vytvofit prostor pro jiné alternativy (mozZnosti) — udrzet nadéji, rozsifujte tunelové
vidéni

zmapujte plan — jaké kroky uz podnikl, abyste mohli vyloudit uz zapocaty sebevrazedny
pokus (napf. pokud zjistite, ze spolykal néjaké prasky - volat RZS)

pokud dité uvadi sebevrazedné myslenky — ptejte se: jak ¢asto je ma, co je jejich obsahem, co
je spoustécem (kontext situace)

pokud dité popisuje plan sebevrazdy (co a jak chce provést, prip. kdy...) — zjistit, co pro to uz
udélal, co od toho ocekdva a jak by to Slo naplnit jinak - rozSiteni moZnosti, které dité
nemusi vidét

rozhovor by mél smérovat k domluvé o odloZeni nebo o kontaktovani odbornikd v pripadé

znovu objeveni tendenci — predame kontakty

o situaci bezodkladné informujeme zakonného zastupce — dle vyhodnoceni situace a
prabéhu rozhovoru lze trvat i na vyzvednuti ditéte ve skole

informujeme OSPOD
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POKUD ZJISTIME ZAPOCATY SEBEVRAZEDNY POKUS (intoxikace, zranéni), VOLAME RYCHLOU
ZACHRANNOU SLUZBU.

= pfirozrudeni zajistime zakladni zklidnénf

= poskytujeme prvni pomoc

= informujeme zdkonné zastupce, informujeme OSPOD

=

zajistime péci sami pro sebe - krizova linka, psycholog

d. Co mdm délat, kdyZz mi nékdo oznami, Ze chce nékdo spachat sebevrazdu

zjistit, co o celé situaci doty€ny vi, s kym o tom mluvil, jaké kroky podnikl

- podpofit dité oznamovatele — podékovat za oznameni, vysvétlit dalsi kroky, predat kontakty
na krizovou linku, doporucit SPP, ziistat s nim v kontaktu

- lze prodiskutovat, co bude oznamovatel (dité) délat, pokud ho bude dité se
sebevrazednymi tendencemi opét kontaktovat (odkazovat na odbornou pomoc, krizovou
linku, nabidnout aplikaci nepanikar.eu)

- vysvétlit oznamovaci povinnost

- informovat zakonné zastupce ditéte se sebevrazednymi tendencemi

- kontaktovat OSPOD nebo Policii CR — dle situace

- pfiohrozZeni Zivota volat RZS

Kontakty na poradenska zafizeni

-Toxikologické informacni stredisko (TIS)**: 224 91 92 93, 224 91 54 02
Zdravotnickd zachranna sluzba**: 155

Policie CR**: 158

OSPOD Praha 1**: Mgr. Hana Vitnerova (hana.vitnerova@prahal.cz), 221 097 353
Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna**: poradna@kppp.cz, 222 322 624
-Linka bezpeci**: 116 111 (zdarma)

-Linka prvni psychické pomoci**: 116 123

-Détské krizové centrum**: 241 484 149

- Rodicovska linka — pro vSechny dospélé, ktefi maji starost o déti, telefon 606 021 021.
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- Informace k Sikané na internetu: www.e-bezpeci.cz www.internethelpline.cz

www.minimalizacesikany.cz
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